«["apMOHMYHOE pa3BUTHE IeTel CPeJCTBAMU TMMHACTUKI» o] peaakuueit U.A.Bunep
(UznareancTBo «IlpocBeeHue»).
IIporpaMmma 10NOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHuUsl

Opranu3anuoHHO-MeTOAMYECKHE YCJIO0BHSA

UcnonwzoBanue oOpaszoBarenbHO mporpammbl  «['apMoHM4HOe pa3BuTHe jAeTeil
cpeCTBAMM THUMHACTHKWD) noa penakumedt M.A.Bunep (manee Ilporpamma) oOyciioBiieHO
peleHreM 3a1ad 00pa3oBaHUs MO BBEIACHUIO MPOTPaMM, pa3paboTaHHBIX B paMKax (eaepaabHbIX
rOCYJapCTBEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX CTAHIAPTOB HAYAIBHOIO OOpa3oBaHUs HOBOIO IOKOJCHUS
(®I'OC HOO), wu peueHus 3agad MOACPHU3ALNHI MPENOIABAHUS [0 IporpamMmam
037I0POBUTENILHON HAPaBJIECHHOCTH.

[IporpamMa  pekoMeHJIOBaHa Uil HCIIOJb30BAaHUS B JIOMOJHUTEILHOM OOpa30BaHUU
HNHcTuTyTOM CTpaTernueckux uccieaoBanuii B oopazosanuu PAO.

[IporpamMa crocoOCTBYeT pa3BUTHIO (PH3WYECKMX TAaKAX KAa4ecTB, KaK KOOPJAMHAIIHS,
ruOKoCTh, OBICTPOTA; YYUTHIBAET WHJIMBUIYyaJIbHbIE OCOOCHHOCTH M CEHCUTHUBHBIEC IEPUOIbI
pa3BUTHUS  OOydaloIMXCs; CHOCOOCTBYeT NpoQuIakTHKe 3a00JeBaHUN OMOPHO-IBUTATEIHHOTO
amnmapara, a TakKe CO3JaHMs IMOJIOKUTENBHON MOTHBAIMM K 3aHATHSAM (DU3MYECKOH KyITbTYpoH U
CIIOPTOM.

dopma 3aHATUI- 3aHATUS B TPYIIIAX.

dopmar 3aHATUN: pa3MUHKA, OCHOBHAs 4acTh, 3aKIOUYHUTENBHAS YacTh. B 3aKItounTenpHON
YaCTH MCHOJIB3YIOTCS WTpbl U dcTtadersl. Jns gereid or 3-m0 5 nmeT  3aKkIouyuTeNbHAs 4YacTh
yBenudeHa. B ¢opmare Urpbl mpoBOAATCS 3aHATHS HA MOBTOP METOMK yIpakHEeHHH. JleTu 10 nsatu
JIET UCIIOJIB3YIOT Ha 3aHATHUSAX B KQU€CTBE MPEaMETa- MITKYIO UTP YIIIKY.

Y4eOHO-MEeTOANYEeCKOE U MaTepHalbHO-TEXHHUUYECKoe O0OecreyeHue 1o Iporpamme
obecrieunBaeTcsi yueOHO-METOAMYECKIM KOMITIEKTOM «[ apMOHWYHOE pa3BUTHE JETel CpeacTBaMU
TMMHAacTUKU», B KOTOpbIA BxoauT: llporpamma pomosiHuTensHOro oOpazoBaHus « apMOHHYHOE
pa3BUTHE JeTel CpeacTBaMu TWMHAcTUKW» (u3aarensbctBo «lIpocBemenuey);  Meroauueckoe
nocobue i yauteneil «['apMOHUYHOE pa3BUTHE JETEH CPeNCTBAMH TMMHACTUKHY TOJ PelaKiuei
N.A.Bunep (m3natennbctBo «IIpocBemenuey). s neneit mpocBelieHUs U 3aKpeTJICHHsT MaTepuana
[0 BBINOJHEHUIO METOAUK TMMHACTHUKUA CaMOCTOATEIBHO  JOMa PEKOMEHAYETCd  KOMILJIEKT
yaeOHUKOB «Du3ndeckas Kynbrypa. [ uMHacTtuka» 1-4 kiacc mon penakiueit M. A.Bunep (2 yactn)
(u3matenbeTBO «lIpocBemeHne ).

[IporpamMma ampoOupoBaHa B mKoiIaXx MOCKBB U MOJy4dWia mojaep:xkky [lemaprameHTa
oOpazoBaHuss MOCKBEI.

TeMaTnyeckoe NVIAHMPOBAHME MEPBOI0 roJAa 00y4e HUst

I. Cmynenv obweco passumus (1-i rom ooOyuenwsi) — OH®PII — rpymma oOmiei HavadbHOM
(M3 MIECKOI TOATOTOBKH JIJI IETEH, He MMEIOIIMX HABBIKOB BBITIONHE HUSI TUIMHACTUYECKUX YIPa K HEHUH

TemMaTHyeckuil MJaH XapakTepucTuka BH/0B /JesITeIbHOCTH
y4yauuxcst
Pusznyeckas KyIbTypa (2 4)

Du3nyecKas KyJabTypa Kparko XapakTepu30BaTh MTOHATHE
Y3Haewm, 4To Takoe Gz eckas Ky abTypa. «(usnyeckas KyJIbTypa».
Pacriopsiiok aust ¥ IMYHASI THTHEHA. PacckasbiBaTh 00 ucropun OnuMmmiick ux
YuuMes COCTaBIATh PacnopsoK JHS. Urp U ompegeasiTb  CBS3b HUX 3apOXKIEHUSI C
V3HaeM, 4TO Takoe JIMY Hasl TUTH eHa. TMMHaCTUKOM.
Y3HaeM 0 BUaX T UMHACTUY €CKOH P a3sMUHKH. Ha3pIBaTh OCHOBHBIE BHU/IbI T'MMHACTHK H.

OT1anuarn Xy JI0’)KECTBEHHY 10 u
HcTopusi rTHMHACTMKM M BUbI CO BpeMEHHOM TMMHACTHKH. PUTMUYECKYIO  THUMHACTHKY OT JPYTHX BHJIOB
Y'3HaeM U CTOp U0 TUMHAC TUKHU. TMMHAaCTAKH.
V3Haem o BHUaX COBp €MCHHOM TMMHACT UKH. CocraBisiTh pacnopsaA0K AHA C aKICHTOM
XyLIO)KECTBeHHaﬂ U PUTMHYECKAsA THMHACTHKA. Ha YTPCHHIOK TMMHACTMKy M BpEMs IpPOBCACHUS
YSHaCM, TAC pOAWIIMCH Xy HOKECTBEHHAA U P UTMUY €CKasl TMMHACTHKaA. €KEIH EBHBI X CaMOCTOSITEIbHBI X 3aHSITUI
Y4uMCs OTITHYATh Xy A0XKSCTBEHHY IO M PUTMIYECKY 0 THMHACTUKY OT | (hM3HUECKHMH yTIp BKHEHHSI M.

JIPYy THX BUJIOB TUMHAC TUKH.

I'me MO)KHO 3aHUMAThCS THMHACT HKOM. IepeunciasiTb OCHOBHBIEC IIpaBWiIa MOIOOpa
Kak onmeBatbcst 7151 3aHATHIA THMHACT UKOIA. OJSKIBI JIS 3aHSATH M T'MMHA CTHKO I.

[IpaBunbHO  mOAOMpPAThL  OACKAY AT

3aHATHUI TMMHACTHUKOIN U YXa:Ku BaTh 32 HEWl.




TI'apmoHnu4yHoOe pazBuTHE.

Yuumes Ha01104aTh 32 cBOMM G M3HYeCKHM Pa3sBUTHEM, H3MEP I U
3aMUCHIBas B «IHEBHUK Pa3BUTHS» MacCy U JUIMHY CBOETO Tenma (s aeTeit
crapue 6 jer).

Y3HaeM CTaHIApPTHOE COOTHOIIEHHE MAcChl M JUIMHBI T€la B KaXkKIOM
BO3PacTHOM Iiepuoje (Juist AeTel crapiue 6 Jier).

Ha6aionaem 3a pa3ButueM (GHU3HYECKHX Ka4yecTB:
KooOpAMHAaNus (Jud aerel crapiue 6 Jier).

VYuumcss  ompenensiTe TMOKOCT B COOTBETCTBHH C P EKOMEH]Y EMbIMU
TecTaMH (JUIs ieTeif crapiue 6 jeT).

THOKOCTD,

M3mepsaTh WHIMBUIY ATbHBIE IIOKA3aTeln
JUTHHBI 1 MAacCCHI TeJa.

CpaBHMBaTh UX CO
3HAYCHUSAMU.

CTaHAap THBIMU

I'mmHacTH4yeckue ynpa:kHenus (57 u)

Ynpa:kHeHUs1 10 BUAAM Pa3MHHOK.

Obwan pazmunka.

®Dop MUp OBaHHE TMMHACTHYECCKOW OCAHKU B TIOJIOKCHUM «CTOSI» U NP H
X0J7Ib0€; yTIpaXHEHHUS B X0Ib0¢ 1 Oere; maru B mprcese; oer.

YuuMcs p aBIWIBHO J€pIKaTh OCAHKY U NP aBHIEHO XOIUTh.

VYunmcs Gerath U P bIraTh.

B urpoBoM BHie BBINOJHSAEM Y P &KHEHHUS OOIIICH pa3MUHKH.

ber ¢ xpyroBbrIMU JBIKCHUAMH pPYKaMH; NPHUCTABHBIC IIArd BIIEP el
(Ha TONTHOM CTOIIE) ¢ KPYTOBBIM IBWKCHHEM TOJIOBBI; NPHUCTABHBIC IIard B
CTOPOHY Ha IOJHOM CTOIE, CTOS JIMIOM B KPYT, C HAKJIOHaMH B CTOP OHBIL;
HEOONbIIIME MPBDKKM B TOJHOM TPHCENE, MIarM C HAaKJIOHOM TYJIOBHIIA
BIEpeN 1O KacaHus TpyJpl0 Oempa; YIPaXHEHHWS JUIS  YKpCIUICHHST
TOJIEHOCTO ITHOTO Cy CTaBa.

«IlaBa», «Kazauok»,
«Konbkobexery, «I'y ceHOK».

«Ctpeko3za», «HmomoHok», «Ctpay ceHok», «Mstunky», «Kauamkay,
«ammsy, «Kpaduky.

«OneHeHoK» — Oer BIepes.

«Terymox», «CtpayceHok»,

«Kupad»,

OcBauBath Qpu3nUecKue y p aXKHEHUS.

OcBanBaTh yMeHHE NPaABWILHO JepiKaTh
OCaHKY IIp ¥ BBITNOJTHEHUH Y TP &)KHEH M.

X0oaMTh «TMMHACTHUYECK M) ILIarOM.

OcBauBaTh «T’MMHACT M4 CKHiD Ger.

Ilapmepnas pasmunka.

VYhpaxHeHus ISl CTOM; YKPCIUICHHS MBIII] OpIONIHOrO mpecca |
CIIMHBI; YIPAXKHCHUS JUI Pa3BUTHSI THOKOCTH TO3BOHOYHUKA; VIIP KHCHUS
IUTSL YKP IUIEHUST MBI O e/iep, MBI PYK.

Boinosssiem y ip axkHe HYsL 1Tap TEP HOM p a3MMHK .

YhpaxHeHus UIS CTOM, Jie)a Ha JKUBOTE; JJISI MBI Op IOIIHOTO
mpecca; TUISt P acTSKKH 3aHe | TOBEP XHOCTHU Oenpa
¥ BBIBOPOTHOCTH CTOTI, JUIS THOKOCTHU MO3BOHOY HUKA.

«JlarymoHok Ha crmuHe», «Benocumeny, «Tyrtrmy», «Kopoboukay,
«Bepesoukay, «Kucka», «Priokay, «bepeskay, «Hepamsiikay.

«JISTy IOHOK Ha )KHUBOTHKEY, «YT0om», «Kpectuky, « Kep eObeHOK.

Pazmunka y onopet.

Yrp axHeHus 1S y Kp eTUICHUS] KOJIEHHBIX U TOJICHO CTOITHBIX Cy CTaBOB;
TOJTy IP MCeTBI B XOP €0rp A MIECKHX MO3U LKA X; HAKJIOHBI U P aBHOBECHE.

OTBeZieHrEe HOTM 10 BCEM HamlpaBJICHUSIM: BIIEpEll, B CTOPOHY, Ha3al
Ha HOCOK; HaKJIOH TYJIOBHIA B CTOPOHY B OINOpE Ha CTOIy OJHOW HOTH,
IpyTas HOTa B CTOPOHY B OIOpE HA TMMHACTHYECKYIO CTEHKY; paBHOBECHE C
HOTOI BHeper (ropH3oHTaIbHO) M «barMam» (Max) BIepen ropU30HTAIBHO;
HAKJIOH Ha3aj, CTOsS Ha KOJICHAX; MpHCTaBHbIC mark B cropoHy u «llleHey;
npepkku B VI mo3umu: HOorm BMecTe (C TPSIMBIMH W C COTHYTHIMH
KOJIEHSIMH), «pa3HOXKa» Ha 45 rpaaycoB (BIEpe U B CTOP OHY ).

BrimonusaeM ympaxHeHUs y OMNOpPHI, BKIIOYAs HHAWBULY ATBHO JUIS
K&KI0T0 00Jiee CI0XKHBIE 0 MEp e OCBOCHUSI TP €ABIY IIHX Y 1P KHCHH i

«pmoukay, «lortarymxm», «Jemu mme», «CtpayceHOK» cC
TIOBOP OTOM.

«Crpena» («Tanmo»); «PaaxoK B CTOPOHY»; «PDrakok
«Koneukoy; «CtpayceHok ¢ moBopotom»; «IIpyxuHkay.

BIIEp €11»;

IlpeononieBaeM TpyaHOCTH

Pasnosecue.

Brimonusiem y nip aKHEHUS TSI pa3BUTHS P aBHOBECHS:

«ITacce» B onope Ha CTOIy, HAKJIOHBI TyJIOBMINA BIIEP € B ONOpP € HA
crony oaHoi Horu, «Pnaxok», «barmany.

Tuokocmo

Brimonnsiem y np axxHeHUS AT p a3BUTHA THOKOCTH:

Haknon TtynoBmma Hazag B omope Ha koieHax «Komedkoy;
MOJIOKEHUE «KPYTJIOro» MOJyTNpHUCENa; «BOJHA» BIEPEN, «BOJIHA» Ha3al;
HAKJIOH TYJIOBHIIA Ha3al «Bompocuky.

Pasnosecue

PaBHOBecue 63 OMop bl Ha MOJTHO I CTOTIE M HA BHICOK MX MOy AJIbLIAX.

PaBHOBecue «apabeck» («JlacToukay).

OnuceiBaTh  METOIVKY BBITIOJTHE HHS
yTpaXXKHEHUs M0 ero 0Opa3HOMY Ha3BaHHIO.

OnuceiBaTh  TEXHHKY pasyurBaeMbIX
Y TIp QKHEH UIIA.

OcBanBaTh TEXHHKY pasyunBaeMbIX
yTIp @KHEH Uil

BreisiBasiTH ouMoKH BBITIOJTHEHHST
yIpaXHEHUH ¥ HCNPaBISTH UX.

CofarofaTh  TpaBWwiIa  JbIXaHWS  TpU
BBITIOJTHEHHH Y TIP 5KHEH M.

CobaronaTh IpaBwiIa TEXHUK 1

6€3011acHOCT Y NP M BHITIOIHEHI Y Y TIP YKHEHH 1.
KonTposupoBaTs BenmunHy Harpy3KH.

DeMeHTHI aKpodaTHye CKUX ynpa:kHeHuH (2 1)




Y4yumcsi BHINOJHATH aKpoOaTHYeCKHeE YIIPAKHEHHS .

IIpaBwra 6e301MacCHOCTH TP U BHINOTHEHUH Y TIP &)KHEH M.

Bomonnsgem  moxBomsime  3ME€MEHTHI K aKpOOaTHYECKHM
ympaxHeHHAM: «Slmepkay, «Kopomsicmo», «XKepebeHok», I'pynmupoBKa,
«Banbka-BcTaHbKaY.

BrmonasemM akp obaTideck ue yrp aXHEHS :

«M OCTHK» 13 TIOJIOKEHHS JIeXKa.

Crotlika Ha nonaTkax — «bepe3kay.

KyBEIpKH B CTOp OHY , Biep €11, Hazaj - «KomoOkm».

OnuceIBaTh  TEXHHKY pazyurBaeMbIX
yTIp &KHEH Uil

OcBauBaTh TEXHHKY pasyunBaeMbIX
Y IIp QKHEH Uil

BuISIBASITH OIIMOKY BHITIOJHEHS.

Co0aronaTh IpaBwwia TEXHUK U

6€3011acHOCT ! NP ¥ BHITIOTHEHIH Y TIP YKHEHH 1.

Xopeorpapuueckas moaroroska (9 u)

O0uue peKoMeHIAUMT OnucepiBaTh  TEXHUKY P a3y uuBaeMbI X
Yuumca evinonname manyegansuole wiazu. Y TIp @KHEH UIA.
[laru ¢ moJcKOKaMu BIEpE U € MOBOP OTOM —«3alu HK». OcBanBaTh  TEXHHKY pasyunBaeMbIX
[laru «ranonay: rajoI Brep ex; rano B ctopony — <«OKep edeHoK». Y TIp KHEH M.
IToBTOpsieM TaHIIEBAIBHBIE IIATHL. BoiBasiT  OIMIMOKM  BBIIOJHEHUS |
VY4umMcst BKIIOYATh TaHIEBATbHBIC IIaTM Kak JIEMEHT CBSA3KH MEXAY | HCHPaBISTh HX.

TUMHACTHUYECK UIMHU (aKp 00aTHYEeCKUMH) Y IIPp &KHEH USIMU. CobaronaTh IpaBwia TEXHUK 1

Paszyuusaem nogvie manyeganvHvle O GUICEHUA.
Py ccknif Tanen; «KoBbIp simodxa»

6€30IacHOCTH NP Y BHINOIHEHI U Y IP &KHEHH 1.

Pafora ¢ rHMHACTH4eCKHMM NpeIMeTaMM — CKakanka, M4 ( 4 u)

Yuumest padoTaTh €O CKAKAJIKOI

IIpaBuna 6e30macHOCTH NP BHIIOJTHEHUH Y P &XKHEH U CO CKaKaIKOH.

Kak npaBuiibHO JieprkaTh CKaKaiKy .

Bpamiennst ckakanku ( cioxeHHOI BIBOE):

— «3epKano» — BpallleHNe B JINIEBOI INIOCKOCTH;

— «CreHouka» — BpalieHue B 00OKOBOI IITOCKO CTH;

— «BocpMmepka» — BpalleHHe B BEpTUKAIbHOM IUIOCKOCTH BIIPaBO-
BJIEBO:

— «30HTHK» — BpalllcHu e B TOP M30HTAIIHLHOM 10 CKOCTH HaJl TOJOBOML.

BeInoJiHsieM ynpaskHeHHsI €O CKAKAJIKOMH

«BopoOei» (HMOICKOKM C MOJHBIM HPOXOAOM BO BPALIAIOIILY OCST
BIIEp €]1 CKaKaJIKY ); «ACTpOHABT» (CepHsl BBICOKHX P BDKKOB Yep €3 CKAKaJIKY ).

Y4yumces padoTath ¢ MAYOM

IIpaBuna 6e30MacHOCTH TP U BHIIOJHEHUH Y TIP &KHEHUH € MIIOM.

BeinoJiHsieM ynpaskHeHUsI ¢ MSIUOM

Bananc Ha TanoHM M nepenada u3 pyKu B pyKy . O TMHOYHBIN OTOMB OT

noJia 1 y iep>kanue Msida. Cepust OTOMBOB OT TToJTa.

OcBauBaTh
P BDKKOB.

TeXHHKY YIACpXKaHHA W

My3bIKkaabHO-Clle HUYe CKHe, MOABHKHbIE UTPbI U CIIOPTH BHbIe 3cTadeThl ( MpoLecce 3aHATHIA)

BeinoJiHsieM npapuJia 6e30MaCHOCTH NPH YYACTHH B HIPax.

H3yyaem o01ue npaBHJia CIIOPTHBHBIX 3cTadeT.

M3yuyaeMm u 3anomMuHaeM npaBuJia 3crader:

Ocragera c MIIOM-2.

DcTradera co CKak aKon-2.

YuacrByeM B 3cTadeTax MOOYEPEAHO C 3aJadaMy UIPOKA U CYIbH:
«/lnHozaBpuk», «Kopunop», «/Ipa apOy3a». Ocradersl ¢ 00pyueM/MArKon
urpy mkoit: «IIpoiinu B Bopora», «C KOUKH Ha KOUKY ».

BeinoJinsieM npapuJia 6e30MacHOCTH MPH YYacTHH B HIPax.

YuuMcsi MTpaTh BMecTe.

YuuMcst HTPAaTH MO POJISIM.

YuuMcsi BBINOJHATH THMMHACTHYECKHE YNPAKHEHHS, HCHOJIb3Ys
UIPOBYIO (popmy.

M3y4yaem npaBu/ia Urp M y4yacr ByeM B HHX.

«babouka» (My 3bIKaTLHO-CIIC HUYECKas );

«Becerto cBOIO TPy IIKY » (My 3bIKaIbHO-TAHIICBAIBHAS ).

«M ajyeHpKHe MBIIIKH TP TIy TCS OT KOIIKID).

«My3bIKaIbHBIN AP OBO3HUK.

«Becenblif kpyT».

B3anMopelicrBoBaTh B Mapax, rpynmax
l'[pl/l BBITIOJTHEHHUHU TCXHUYCCKUX ﬂeﬁCTBHﬁ.

MopenupoBaTb  TEXHUKY  BBINIOJHEHUS
WT'P OBBIX JICH CTBHH, CIIEHUYECKUX U TaHIIEBATbHBIX
JIBIDKEHUI B 3aBUCUMOCTH OT MU3MEHEHUsI Y CIIOBUM
WK 337184, WHITH MY 3BIKH.

I[IpuauMaTh  ajeKkBaTHbIE peLICHMsI B
Y CIIOBHSIX UT'P OBOH JESI TENILHOCTH.

Cobarwoaatb Tp aBIIIa TEXHUK
6€30MacHOCTH B P OLIECCE UIPBI.

AKTHBHO Yy4YacTBOBaTb B WUIpax W
scTaderax.

Oomarbecss ¥ B3aHMOAECTBOBATL CO
CBEp CTHUKAMH B TIP OLIECCE UTP.

[posBasaThL J100p 0’KeNaTeNbHOCTb,
B3aUMOIIO HIMaHHE U BBIPY UKy .

IMoaroroBka K HTOro BOMy NOKa3aTeJIbHOMY YPOKY

Yuumess  cablIaTh  MY3bIKY H BBIIOJHATh THMMHACTHYECKHE
YNpaskHeHHsS] B KOMOMHAIIMM N0/ MY3BIKY .

BbimmoansaiTh 0€3 CePBE3HBIX  OIIMOOK
nofgoOpaHHyl0 ~ KOMOWHALMIO YTNPaXHEHWH TMOJ
My 3bIKJIbHOE COTIP OBOJKJICHHE.




